
АО "Комбинат Шко /ьного Питания "Огонёк" 20.05.2024, /пи

Меню школа БР ОВЗ 7-18 лет
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания(руб)
Завтрак

so Бутерброд с повидлом  жиРЫ-1, Углеводы-15, калорийности

200/5

повидле, батон нарезной

Каша молочная пшенная с
Белки-8, Жиры-7, Углеводы-38, Калорийность-247

маслом
молоко 2.5%, крупа пшено, сахар-песок, масло сливочное, соль йодированная

200 ЯбЛОКО  Белки-1, Углсводы-23, Калорийность-94

190 Какао С МОЛОКОМ Белки-3, Жиры-3, Угасводы-24,Кшюрийность-135
» 2.5%, сахар-песок, какао (порошковый)молоко

26 Хлеб пшеничный.

50 Пру ник 
200 Чаи б/с

Завтрак2

Бслки-2, Углсводы-13, Калорийность-61

Белки-3, Жиры-2, Углсводы-38, Калорийность-176

921

60

Итого за 1-Я сменаБелки-17, Жиры-12, Углеводы-150, 
Калорийность-777

Обед

Салдт " Ст оличны й" с
Белки-4, Жиры-9, Углеводы-3, Калорийность-115

солёным огурцом
яйцо ку! иное с2, картофель в/к, огурцы солёные, масло подсолнечное, соль йодированная

Борщ из свеж ей капусты с 
картофелем.
свекла в 'к. капуста в/к, картофель в/к, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, томат-паста, сахар-песок, соль 
йодиров тная, кислота лимонная

Каша гречневая с отварной 
курицей (филе)
филе гртки куриное (нарезка кубик), крупа гречневая, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из сухофруктов Уп.еводы-29, калорийность-120
смесь с) хофруктов, сахар-песок

25 Хлеб пшеничный. Бешш-2,Углеводы-12, кшюрийность-59

34 Хлебрж ано- пшеничный. Бвшси-2-Углеводы-12,калоришюсть-62

Полдник

200

210

Белки-1, Жиры-3, Углсводы-11, Калорийность-77

Белки-22, Жиры-19, Калорийность-348

50 Пряник
200 Чай

979

Бухгалтер-
калькулятор^

Белки-3, Жиры-2, Углсводы-38, Калорийность-176

б/с

78-30

Першина Т.П.

Итого за 2-Я СМенаБелки-35, Жиры-34, Углев' 
Калорийность-955

Генерал ьрЪш ФАЛ- Затонский
директор.



АО "Комбинат 111 ;<■ольного Питания " Огонёк" 20.05 .2024,1пн

Меню Школа ЕР 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания(руб)

Завтрак
50 Бург ер брод С повидлом Жиры-1, Углеводы-15, Калорийность-65 7-52

повш ло. батон наречной

„ л/г Каша молочная пшенная с в inw м ,лл „  ЛЛ250/5 Бслки-10, Жиры-8, Углеводы-47, Калорийность-300 22-40
маслом
маю: о 2.5%. крупа пшено, сахар-песок, масло сливочное, соль йодированная

200 ЯбИОКО  Белки-1, Углеводы-23, Калорийность-94 26-88
200 Какао С МОЛОКОМ Бетш-4, Жиры-3, Углсводы-25, Калорийность-142 14-36

моло1 о 2.5%, сахар-песок, какао (порошковый)

50 Хлеб пшеничный. Белки-4,Углеводы-25, Калорийность-1 18 4-04

755
Итого з а  ЗавтракБелки-18, Жиры-12, Углеводы-134, 

Калорийность-718

100

Обед

Сакат "Столичный " б/к с
Белки-7, Ж иры -16, Углсводы-5, Калорийность-191

соленым огурцом
яйцо i урипое с2, картофель в/к, огурцы солёные, масло подсолнечное, соль йодированная

Eoj пц из свежей капусты с 
картофелем.
свет  в/к, капуста в/к, картофель в/к, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, томат-паста, сахар-песок, соль 
йодир ованпая, кислота лимонная

Ка ша гречневая с отварной 
курицей ( филе)
филе рудки куриное (нарезка кубик), крупа гречневая, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из сухофруктов углеюды-29, кшюрийность.120
смесь сухофруктов, сахар-песок

25 Хл гб пшеничный. Б<шки-2,Угаеводы-12,КапориШюсть-59

250

230

Белки-2, Жиры-4, Углсводы-14, Калорийность-96

Белки-24, Жиры-21, Калорийность-381

25 Хлеб ржано- пшеничный Белки-2, Углеводы-9, Калорийиость-45

75-20

27-27

17-01

63-11

6-54

2-02
1-68

830

60

ИТОГО за ОбедБелки-37, Жиры-41, Углеводы-70, 
Калорийность-892

Полдник

Булочка с повидлом и
Белки-4, Жиры-4, Углеводы-34, Калорийность-228

покадкой
мука I шепичная в/с, повидло, сахарная пудра, масло подсолнечное, яйцо куриное с2, сахар-песок, соль йодированная, 
дрож ки  сухие

150 ЯбЛОКО  Белки-1, Углеводы-17, Калорийность-70

200 Сол фруктовый Белки-1, Углеводы-20, Калорийность-85

117-63

8-91

20-16
10-08

410
Итого за  П олдникБелки-6, Жиры-4, Углеводы-71, 39-15

_____________________ Калорийность-383_________ У Г У - У с У

410

Бухгалтер-
калькулятору

W lepuimm Т.П.

Итого за деньБелки-61, Жиры-57, Углево. 
Калорийность-1 993

У  / /
Генера /  Д,А, Затонский Сопи

ди с ъ - У '  Ди]



АО "Комбинат Школьного Питании "Огонёк"

Выход (г)

60

Р щ ю т ш  .
20.05.2024, /л/<

Школа БР 7-11 (2 смена)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Обед
витамины (мг), микроэлементы (мг) [питания (руб)

Стоимость

Белки-4, Жиры-9, Углсводы-3, Калорийность-115
Сапат "Столичный" с 
солёным огурцом
яйцо typuuoe с2, картофель в/к, огурцы солёные, масло подсолнечное, соль йодированная

200 Боои4 из свежей капусты с
карт офел ем Белки"1 ’Жнры'3, Углсводы'11 > калорийность-л
Z Z  '— Т Г  Ык- карт° фель в/к ’’У* вМ‘ моРк°°» сливочное , томат-паста, сахар-песок, сольиоощ ованная, кислота лимонная

Каша гречневая с отварной
курицей (филе)
фше :рудки куриное (нарезка кубик), крупа гречневая, лук в/к. морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из сухофруктов Углеводы-29, Калорийность-120
смесь сухофруктов, сахар-песок

25 Хлеб пшеничный. Бслкн-2, Углсводы-12, Калорийность-59

24 Хл гб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-12, Калорийность-62

16-36

13-61

57-62

6-54

2-02
2-31

729

50

150
200

Итого за ОбедБелки-32, Жиры-32, Углеводы-68, 
Калорийность-780

Полдник
Булочка с повидлом и

* падкой Белки-3, Жиры-4, Углеводы-28, Калорийность-190по.
' типичная в/с, повидло, сахарная пудра, масло подсолнечное, яйцо куриное с2. сахар-песок, соль йодированная. 

'jiC ж. и сухие
мука 
дро.

Ябк
Сох

юко
фруктовый

Белки-1, Углеводы-17, Калорийность-70 

Белки-1, Углеводы-20, Капорийность-85

98-46

7-43

20-16
10-08

400 Итого за  ПолдникЬелки-5, Жиры-4, Углеводы-65, 
Калорийность-345 37-67

400

Бухгалтер-
калькулятор_

Итого за деньБелки-37, Жиры-36, Углеводу 
Калорийность-1 124

Першина Т.П. Генеральны 
ДИ]

1атонский



АО "Комбинат 11, "  20.05.2024, 1т,

Школа БР 7-11 (1 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания(руб)

50 Б}
Завтрак

тер брод С  повидлом Жиры-1,Угяеводы-15, Калорийность-65 7-52
повид 70, батон нарезной

„ля/. Ка ма молочная пшенная с2UU/5 Бслки-8, Жиры-7, Углеводы-38, Капорийность-247
ма 2лом
молок з 2.5%, крупа пшено, сахар-песок, м оею  сливочное, еш ь йодированная

200 Яблоко Белки-1, Углеводы-23, Калорийность-94

190 Какао с молоком Белки-3, Жиры-3, Углеводы-24, Калорийность-135

молок) 2.5%, сахар-песок, какао (порошковый)

26 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-13, Калорийность-61

18-88

26-88
13-64

2-06
671

Итого за ЗавтракБелки-14, Жиры-11, Углеводы-И 2, 
Калорийность-601

60

200

Ойед

СаЛат "Столичный" б/к с
Бслки-4, Жиры-9, Углеводы-3, Калорийность-115

солёным огурцом
яйцо к риное с2, картофель в/к, огурцы солёные, масло подсолнечное, соль йодированная

Борщ из свежей капусты с 
картофелем.

Бслки-1, Жиры-3, Углеводы-11, Калорийность-77

200 Белки-21, Жиры-18, Калорийность-331

свекла з/к, капуста в/к, картофель в/к, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, томат-паста, сахар-песок, соль 
йодирс зонная, кислота лимонная

ю Сметана к I блюдам. Жиры-2, Калорийность-16

Каша гречневая с отварной 
кур щей ( филе)
филе г; удки куриное (нарезка кубик), крупа гречневая, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из сухофруктов Углсводы-29, Калорийность-120

смесь с сеофруктов, сахар-песок

21 Хлеб пшеничный. Белки-2, Углеводы-10, Калорийность-49

21 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-1, Углеводы-7, Калорийность-38

68-98

16-36

13-61

4-94

54-88

6-54

1-70
1-41

712
Итого за ОбедБслки-30, Жиры-33, Углеводы-62, 

________________ Калорийиость-746_________
99-44

712
Итого за деньБслки-45, Жиры-43, Углево, 

Калорийность-1 348
168-42

Бухгалтер-
калькулятор{

Першина Т.П. Г енералышй ^ДгА. Затонский


