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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" (далее –  учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №48" начинается 01.09.2023 и заканчивается для 5-ых классов - 

24.05.2024г., для 6-9 классов – 25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, для 

учащихся 6-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классах – 29 часов, в  6 классах – 30 часов, в 7 классах – 34 часа, в 8 классах – 35 часов, в 9 

классах – 36 часов. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9 классов.  

В школе введены элективные курсы, которые дают ученикам возможность удовлетворить 

свои интересы и познавательные предпочтения, расширить круг приобретаемых знаний. 

Элективные курсы школы отвечают запросам общества, так как помогают учащимся 

сориентироваться и определить профиль будущей трудовой деятельности. 

Название элективных курсов Классы Цель изучения  

Азбука безопасности 5-7-ые классы Направлен на формирование 

знаний и умений, 

востребованных в 

повседневной жизни, 

позволяющих адекватно 

воспринимать окружающий 

мир, предвидеть опасные и 

чрезвычайные ситуации и в 



случае их наступления 

правильно действовать. 

Конструирование в 

математике 

6-ые классы Дает возможность дополнить 

учебный процесс 

"Математика" практической 

конструкторской 

деятельностью учащихся и 

является пропедевтикой к 

последующему изучению 

геометрии 7-9 класс.  

Практическая геометрия 7-9-ые классы позволит систематизировать и 

углубить знания учащихся по 

геометрии для сдачи ОГЭ 

Русская словесность 7-9-ые классы Помочь ученику, творчески 

овладевая родным языком, 

осваивать духовный опыт 

человечества 

Финансовая грамотность 9-ые классы Предназначен для повышения 

финансовой грамотности 

учащихся, что будет во 

многом способствовать 

формированию поколения 

финансово грамотных 

граждан нашей страны. 

Математический практикум 7-ые классы Позволит систематизировать 

и углубить знания учащихся 

по алгебре для сдачи ОГЭ. 

Компьютерная графика и 

основы дизайна 

6-ые классы Освоение базовых понятий и 

методов компьютерной 

графики; изучение 

популярных графических 

программ; обеспечение 

глубокого понимания 

принципов построения и 

хранения изображений; 

профориентация учащихся. 

В начале было слово 7-8-ые классы Приобщение учащихся к 

искусству слова, богатству 

русской классической и 

зарубежной литературы. 

Основа литературного 

образования – чтение и 

изучение художественных 

произведений, знакомство с 

биографическими сведениями 

о мастерах слова и историко-

культурными фактами, 

необходимыми для 

понимания включенных в 

программу произведений 

Ваши права 5-ые классы Формирование правовой 

культуры у младших 



школьников, посредством 

ознакомления учащихся с их 

основными правами на основе 

нормативно-правовых 

документов международного, 

федерального, регионального, 

муниципального и школьного 

уровней. Научить 

подрастающее поколение 

жить в демократическом 

государстве, уважать права 

других людей, решать споры и 

конфликты правовыми 

способами 

 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История Россия» количество часов 

на изучение учебного предмета «История» увеличено на 0,5 часов. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных 

модулей) из перечня, предлагаемого школой. 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 

Календарный учебный график МОАУ «СОШ № 48» 

1.Продолжительность учебного года 

 

 Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

 Продолжительность учебного года:       

5-9 -х классах - 34 недели. 

 Окончание учебного года в для 5-ых классов – 24.05.2024г., 6-9-х классах – 25 

мая 2024 г. 

 

  2. Регламентирование образовательного процесса 

 5-9-х классы – по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти); 

 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 недель 

2 четверть 06.11.2023г. 30.12.2023г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2024г. 23.03.2024г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2024г. 25.05.2024г. 7 недель 

        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания каникул продолжительность 

каникул 

осенние 28.10.2023г.  05.11.2023 г.  9 дней 

зимние 31.12.2023г. 08.01.2024 г.  9 дней 

весенние 25.03.2024г. 02.04.2024 г.  9 дней 

 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 



 Продолжительность учебной недели: 5- классы- 5 дней; 6-9 классы – 6 дней 

       5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Продолжительность урока– 40 минут; 

 Режим учебных занятий:  

1 смена: 5а,б,в, 7в, 8а,б, 9а,б классы 

2 смена: 6а,б,в, 7а,б классы 

Расписание звонков  

1 смена 2 смена 

1. 08.00- 08.40 (10 мин.) 1. 14.00-14.40 (20 мин.) 

2. 08.50 - 09.30 (20 мин.) 2. 15.00 -15.40 (20 мин.) 

3. 09.50 - 10.30 (20 мин) 3. 16.00-16.40 (20 мин) 

4. 11.50-12.30 (20 мин.) 4. 17.00-17.40 (10 мин.) 

5. 12.50-13.30 (10 мин.) 5. 17.50-18.30 (10 мин.) 

6. 12.40-13.20 (10 мин.) 

 

6. 18.40-19.20 

 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В целях объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы 

основного общего образования в учебный план и образовательную деятельность школы 

введены формы промежуточной аттестации с 5 по 9 классы, осваивающие образовательную 

программу основного общего образования. Промежуточная аттестация проводится один раз в 

год (апрель-май), сроки которой утверждаются приказом по школе. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Формы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Защита проектов Защита проектов    

История  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание Контрольная Контрольная Контрольная Контрольн Контрольная 



работа работа работа ая работа работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Изобразительное 

искусство 

Проектная  работа Проектная  работа Проектная  

работа 

Проектная  

работа 

 

Технология Проектная  работа Проектная  работа Проектная  

работа 

Проектная  

работа 

Проектная  

работа 

Физическая 

культура 

тестирование тестирование тестировани

е 

тестирован

ие 

зачет 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Азбука 

безопасности 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Конструирование 

в математике 

 Контрольная 

работа 

   

Практическая 

геометрия 

  Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Русская 

словесность 

  Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Финансовая 

грамотность 

    Контрольная 

работа 

Математический 

практикум 

   Контрольн

ая работа 

 

Компьютерная 

графика и основы 

дизайна 

 Контрольная 

работа 

   

В начале было 

слово 

  Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Ваши права Контрольная 

работа 

    

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 30 30 30 31 31 31 32 32 32 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Ваши права 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Практическая геометрия 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русская словесность  0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 



Математический практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

В начале было слово 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Компьютерная графика и основы дизайна 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конструирование в математике 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

  



Реализация плана образовательного учреждения: 

План внеурочной деятельность основного общего образования обеспечивает соблюдение преемственности программ по содержанию и 

уровню результатов с планом ВД НОО. 

  Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Инвариантная (обязательная) часть  

  1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  

  Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

2. Профориентационный минимум вводится для обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций, включая детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы 

диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и ориентированы на разные возрастные группы. 



  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. 

Для 5 класса, разработана программа курса внеурочной деятельности «Профориентир». 

3. Формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные  курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности). 

Вариативная часть  

1.Внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной программы: 

«Физическая культура. Подготовка к сдаче нормативов ГТО» 5 класс 

●  2. Внеурочная  деятельность по развитию личности, ее способностей 

● Курсы внеурочной деятельности:  

«Основы православной культуры», рассчитан на 34 часа в год, проводится с целью духовно- нравственного воспитания и развития 

детей на основе сопряжения научных знаний, культуры и традиций православия.  

«Мое Оренбуржье», рассчитан на 34 часа в год, реализуется с целью воспитания патриотических чувств, формирования 

патриотического сознания учащихся, пробуждения интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям 

Оренбургского края, знающего и любящего своё Оренбуржье, его традиции, памятники природы, истории и культуры, воспитанию 

любви к природе. 

3. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ: 

-         Совет старшеклассников МИР 



- Волонтерской движение школы, 

-  Школьный мини-театр   

- РДДМ 

Организация курсов внеурочной деятельности этого направления способствует активизации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций. 

4. Внеурочная  деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

Работа кружков: Школьный мини-театр, Волонтерское движение школы. РДДМ, Совет старшеклассников МИР. Цель развитие 

самостоятельности и лидерских качеств обучающихся, привитие навыков самостоятельного решения различных вопросов. 

5. Внеурочная  деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

Внеурочная деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся, детей с ОВЗ (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа социального-педагога, педагогов-психологов); 

Работа с детьми-инвалидами, детьми ОВЗ по индивидуальной траектории  (до 3 часов в неделю)  

6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

 «Организация родительских лекториев»  4 часа в год,  

Организация самоуправления в классном коллективе- 1-2   часа в месяц. 



Организация волонтерского движения в классе 1 час в месяц 

Организация и содействие с социальными партнерами школы 

Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей программе воспитания и реализуются через формирование уклада 

школьной жизни, вовлечение учащихся в сферу общественной самоорганизации, систему воспитательных мероприятий. 

  По итогам работы по направлениям проводятся представления портфолио, конкурсы, фестивали, соревнования, выставки, защита 

проектов и их демонстрация, научно-практические конференции, показательные выступления, экскурсии и другие формы учета результатов 

внеурочной деятельности. 

 При разработке программ  по внеурочной деятельности,  педагоги руководствуются рекомендациями  Министерства образования  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя Россия – 

новые горизонты 

(Билет в будущее) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентир 1 1 1            

Физическая 

культура. Готов к 

труду и обороне 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Организация    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



родительских 

лекториев»    

Организация 

самоуправления в 

классном 

коллективе,     

Организация 

волонтерского 

движения в классе. 

Организация и 

содействие с 

социальными 

партнерами 

школы. 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный мини-

театр. участие в 

общешкольных 

мероприятиях, 

участие в 

творческих 

конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ (РДДМ, 

волонтерское 

движение школы, 

совет 

старшеклассников) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого за год.  350 350 350 350 350 



   

 


