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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №48" начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», поэтому для 

изучения на углубленном уровне определены следующие предметы: «Математика», 

«Обществознание». В связи с востребованностью экзамена в форме ЕГЭ по русскому языку в 

учебный план социально-экономического профиля включены элективные курсы: «Путь к 

созданию текста», «Искусство устной и письменной речи».  

Для формирования у обучающихся определенных навыков, позволяющих в случае 

чрезвычайной ситуации совершать грамотные действия по оказанию первой помощи 

пострадавшему, позволяет элективный курс «Начальная военная подготовка и первая 

доврачебная помощь». На занятиях по НВП школьники получали знания о военном деле как 

теоретические, так и практические. В программу входит обучение обращению с оружием, 

средствами индивидуальной защиты, оказанию первой медицинской помощи. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Преподавание предмета «Физическая культура» ведется в объёме 3 часов, один час из 

которых изучается за счет внеурочной деятельности. 



В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 48", г. Оренбурга языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 48", г. 

Оренбурга. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

Календарный учебный график МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

1. Продолжительность учебного года 

 Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

 Продолжительность учебного года - 34 недели. 

 Окончание учебного года– 24 мая 2025 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса– по полугодиям (1, 2 полугодия); 

 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024   8 недель 

2 четверть 04.11.2024  28.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025  25.03.2025  11 недель 

4 четверть 04.04.2025г. 24.05.2025г. 7 недель 

        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность 

каникул 

осенние 26.10.2024   03.11.2024  9 дней 

зимние 30.12.2024  08.01.2025  10 дней 

весенние 26.03.2025  03.04.2025  9 дней 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность учебной недели– 6 дней; 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Продолжительность урока– 40 минут; 

Режим учебных занятий: обучение ведется в первую смену 

Расписание звонков  

1 смена 2 смена 

1. 08.00- 08.40 (10 мин.) 1. 14.00-14.40 (20 мин.) 

2. 08.50 - 09.30 (20 мин.) 2. 15.00 -15.40 (20 мин.) 

3. 09.50 - 10.30 (20 мин) 3. 16.00-16.40 (20 мин) 

4. 11.50-12.30 (20 мин.) 4. 17.00-17.40 (10 мин.) 

5. 12.50-13.30 (10 мин.) 5. 17.50-18.30 (10 мин.) 

6. 12.40-13.20 (10 мин.) 

7. 13.30-14.10 

6. 18.40-19.20 

 



 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

 с 08.05.2025 г. по 24.05.2025 г.; 

 

Социально-экономический профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10а,11а класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра (углубленный уровень) Контрольная работа 

Геометрия (углубленный уровень) Контрольная работа 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание (углубленный уровень) Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Индивидуальный проект (10а класс) Защита проектов 

Начальная военная подготовка и первая 

доврачебная помощь (10а класс) 

Контрольная работа 

Основы правовой культуры Контрольная работа 

Религия мира: история и современность Контрольная работа 

Путь к созданию текста (11а класс) Контрольная работа 

Искусство устной и письменной речи Контрольная работа 

Математика: избранные вопросы Контрольная работа 

Наглядная геометрия (11а класс) Контрольная работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 48" 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 8 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 6 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Основы правовой культуры 1 1 2 

Религия мира: история и современность 1 1 2 

Начальная военная подготовка и первая доврачебная помощь 1 0 1 

Путь к созданию текста 0 1 1 

Искусство устной и письменной речи 1 1 2 

Математика: избранные вопросы 1 1 2 

Наглядная геометрия 0 1 1 

Итого 5 6 11 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

В МОАУ «СОШ № 48» г. Оренбурга выстроена модель  плана внеурочной деятельности СОО  в соответствии с социально-

экономическим профилем с  преобладанием учебно-познавательной деятельности   

(занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- исследовательскую деятельность; профориентационные 

занятия обучающихся;) 

    Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: 

1. Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

     В весенние каникулы 10-11 классов организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования.  

     После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

2. Информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной и экологической  направленности "Разговоры о 

важном"  

3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Финансовая грамотность) 

4. Занятия, направленные на удовлетворение   профориентационных интересов и потребностей  обучающихся «Россия-мои 

горизонты» 

Вариативный  компонент  предполагает:  

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на 

производства, в банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу 



себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и 

экономические проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

Оренбургской области, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Реализация программ внеурочной деятельности.  

Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической  направленности "Разговоры о 

важном " (34 часа) 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» (Финансовая грамотность) для 10-11 (68 часов) 

      Основная цель: развитие способности  обучающихся применять приобретенные  знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности  (обеспечение связи обучения с жизнью) 

3. Занятия, направленные на удовлетворение   профориентационных интересов и потребностей  обучающихся 

"Моя Россия-новые горизонты"  

рассчитана на 2 года, для  10-11 классов  (68 часов) 

Основная цель: развитие ценностного  отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбор направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности 



4.Организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

Цель  воспитание  лидерских качеств, развитие организаторских способностей,  повышения уровня ответственности за свои поступки, 

формирование навыков жить и работать в коллективе. 

«РДДМ - движение первых»  1 год 34 часа 10-11 классы ( по желанию) 

Цель активизация деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций. 

В рамках реализации социально-экономического профиля: 

Внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной программы (по выбору учеников) 

 «Мир математики» 10-11 класс 68 часов 

Цель:  повышение математической грамотности, успешная сдача ЕГЭ 

«Законотворчество» 10-11 класс 68 часов 

Цель: содействие правовому воспитанию учащихся, формированию активной гражданской позиции, представлений учащихся об основных 

правах и обязанностях. 

Школьный театр ДООП «Арлекин»  10-11 класс, 2 года, 68 часов  (по выбору) 

Цель школьного театра – совершенствование системы духовно-. нравственного и эстетического воспитания обучающихся 

средствами театрального искусства, и создание условий для приобщения их к истокам отечественной культуры, расширение культурного 

диапазона и реализации творческого потенциала. 

Мероприятия ШСК  «Феникс» 

Цель занятий спортивными играми в общеобразовательной школе являются знакомство учащихся с разновидностями спортивных игр и 

упражнений, закладывание основ правильной техники. Подготовка к соревнованиям 

«Мое Оренбуржье» 10-11 класс 68 часов 

Цель: воспитание патриотических чувств, формирования патриотического сознания учащихся, пробуждения интереса и бережного 

отношения к историческим и культурным ценностям Оренбургского края, знающего и любящего своё Оренбуржье, его традиции, 

памятники природы, истории и культуры, воспитанию любви к природе. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 

700 часов. 



 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия -мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Физическая культура. Подготовка к сдаче нормативов ГТО "" 1 1 

Законотворчество 1 1 

Мир математики  1 1 

Участие в общешкольных мероприятиях. участие в творческих 

конкурсах,акциях 

1 1 

Участие в общешкольных мероприятиях согласно плана ВР. РДДМ-

движение первых 

1 1 

Школьный мини-театр  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 

 

 


