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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОАУ «СОШ № 48», реализующий образовательные программы 

сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования).приказом Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 

№ 01-21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основные 

общеобразовательные программы в 2021/2022 учебном году» 

 приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказа от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 приказа от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

 приказа от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (за исключением подпунктов 8, 13 и 17 пункта 1 (в части, 

касающейся учебных предметов «История», «Обществознание» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России») и подпунктов 11 и 12 пункта 2 (в части, 

касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание»), которые вступают в 

силу с 1 сентября 2025 года и применяются при приеме на обучение по образовательным 

программам основного общего образования и среднего общего образования 

соответственно, начиная с 2025/2026 учебного года). 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 48", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №48" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

С целью формирования у обучающихся устойчивого интереса, осмысленного отношения к 

познавательной деятельности, развитие интереса к математическому творчеству, 

расширение математического кругозора и эрудиции введен курс «Занимательная математика» в 

1-3 классах. 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №48"  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

1. Календарный учебный график МОАУ «СОШ №48» 

1.Продолжительность учебного года 

 Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

 Продолжительность учебного года:    

1-х классах – 33 недели,    

2-3-х классах - 34 недели. 

 Окончание учебного года – 26 мая 2025 г. 

 

 

 

 

  2. Регламентирование образовательного процесса 

 1-4-х классы – по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти); 

 дата 



начало четверти окончание четверти Продолжительность 

(количество учебных недель) 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024   8 недель 

2 четверть 04.11.2024  28.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025  25.03.2025  11 недель 

4 четверть 04.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

 дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 10.02.2025 по 16.02.2025 
(7 дней) 

 Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность 

каникул 

осенние 26.10.2024   03.11.2024  9 дней 

зимние 30.12.2024  08.01.2025  10 дней 

весенние 26.03.2025  03.04.2025  9 дней 

 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность учебной недели: 1-4 классы- 5 дней; 

       5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Продолжительность урока– 40 минут (для 2-4 классов) 

              1-ых классах по 35 минут – 1,2 четверти; 3,4 четверти – по 40 минут. 

                      

Расписание звонков для 1-х классов  

 

1. 08.00-08.35 (10 мин.) 

2. 08.45-09.20 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.00-10.35 (10 мин.) 

4. 10.45-11.20 
 

Расписание звонков для 1-х классов (3,4 

четверти) 

 

1. 08.00-08.40 (10 мин.) 

2. 08.50-09.30 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.10-10.50 (10 мин.) 

4. 11.00-11.40 
 

 Расписание звонков для обучающихся 2-4 классов 

1. 08.00- 08.40 (10 мин.) 1. 14.00-14.40 (20 мин.) 

2. 08.50 - 09.30 (20 мин.) 2. 15.00 -15.40 (20 мин.) 

3. 09.50 - 10.30 (20 мин) 3. 16.00-16.40 (20 мин) 

4. 11.50-12.30 (20 мин.) 4. 17.00-17.40 (10 мин.) 

5. 12.50-13.30 (10 мин.) 5. 17.50-18.30 (10 мин.) 

 

В целях объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы 

начального общего образования в учебный план и образовательную деятельность школы введены 

формы промежуточной аттестации с 1 по 4 классы, осваивающие образовательную программу 

начального общего образования. Промежуточная аттестация проводится один раз в год (апрель-

май), сроки которой утверждаются приказом по школе.  

 

Классы Предмет Формы 

1 Русский язык диагностическая работа 

Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Музыка диагностическая работа 

Изобразительное искусство Проектная  работа 



Технология Проектная  работа 
Физическая культура тестирование 

Занимательная математика диагностическая работа 

2-3 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Проектная  работа 
Технология Проектная  работа 
Физическая культура тестирование 

Занимательная математика Контрольная работа 

4 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Проектная  работа 
Технология Проектная  работа 
Физическая культура зачет  

Основы религиозных культур и 

 светской этики 

Проектная  работа  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципальное общеобразовательное автономное  учреждение "Средняя общеобразовательная школа №48" 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса             

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Реализация плана образовательного учреждения по направлениям: 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Разговор о здоровье и правильном питании», «Физическая культура» программы предназначены для изучения в 1-4 классах 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации:  учебный курс физической культуры,  факультатив, спортивная секция,  Шахматные перемены. 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: игры-соревнования в шахматы «Юные шахматисты». 

Проектно-исследовательская деятельность 

«Мое Оренбуржье» 1-4 класс 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать с разными источниками информации;  

- развитие познавательной активности и интереса к семье истории, культуре родного края;  

- воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине».  

Форма организации: творческие проекты, исследовательские проекты,   

3 Коммуникативная деятельность 

 «Разговоры о важном».1-4 классы 

 Цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой  природе и великой культуре. Занятия  направлены на  формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: лекции, занятия с элементами тренинга, проектная деятельность. 

«Профориентир» 1-4 класс 

Цель: - ранняя профориентация школьников, формирование представлений о спектре востребованных профессий. 

- формирование ценностного отношения к труду. 

Форма организации: лекции, игровая деятельность, экскурсии, проектная деятельность. 

«Орлята России» 1-4 класс. 

 Цель – развивать социальную активность обучающихся начальных 

классов через участие в социально значимых проектах школы, города, региона, страны, умение работать в команде. 

Форма организации: беседы, дискуссии, поисковые акции, Уроки Доброты, участие в добровольческих акций и проектах и др. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Школьный театр»   

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения,  

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 



Участие в общешкольных мероприятиях, согласно плана ВР 

5. Информационная культура  

«Основы православной культуры»  

Цель: передача современным школьникам знаний в области православной культурной традиции России как средства духовно-нравственного 

и эстетического развития личности; 

-воспитание школьников как благочестивых граждан, обладающих добродетелями (милосердия, терпимости, дружелюбия и др.), осознающих 

нравственные нормы и необходимость их осуществления в своем поведении по отношению к каждому человеку. 

 Форма организации: Викторины. дидактические игры, занятия-практикумы, библиотечные уроки, проектная деятельность.  

6. Интеллектуальные марафоны 

участие в общешкольных мероприятиях, согласно плана ВР  

Цель: расширение знаний, развитие способности работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: интеллектуальный турнир 

7. «Учение с увлечением!» 

«Функциональная грамотность» (Финансовая грамотность) 1-4 класс 

Цель: получение знаний, навыков, установок и поведения, связанных с финансами и необходимых для принятия разумных финансовых 

решений. 

Форма организации:  проектная деятельность, творческая деятельность, практическая работа 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о здоровье 

и правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в 

общешкольных 

мероприятиях и 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 



творческих 

конкурсах 

Интеллектуальные 

конкурсы очные и 

заочные, олимпиады, 

"Дебют" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Школьный мини-

театр, участие в 

общешкольных 

мероприятиях, 

участие в творческих 

конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Общее количество часов в текущем учебном году  

 1а 1 б 2а 2б 2 в 3а 3б 3 в 4а 4б 4 в 

Максимально  

допустимая 

нагрузка  

на ученика в год 

(часах) 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

Фактическая 

нагрузка на ученика 

в год  (часах) 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 


